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Frivillighed er noget, vi giver
til hinanden

Ndr idraetsforeninger rundt omkring i landet skal rekruttere frivillige til
deres foreninger, kigger de ofte i egne raekker.

Spring Rytme Mix er et gymnastikhold i Randers, som i mange dr har
haft held med at tiltraekke frivillige til deres forening. Dette grundet,
som de selv beretter, at deres frivillige har rod i foreningen.

Af Sarah @rsted

Lyden af 90’ernes teknomusik fylder den kvadratiske springsal
i en gammel lagerbygning taet ved Randers havn. En gruppe
gymnaster star i k¢ og venter pa, at det bliver deres tur til at
springe. Deres har gynger i takt til tonerne, der stremmer ud
af hgjtalerne pa veeggen.

Den fgrste gymnast tager tillgbet fra kgen og hen mod tram-
polinen. En knirken fra fjedrene lyder, da pigens bare taeer
rammer redskabet. Hun laegger sig i luften som en roterende
kugle.

Dernaest massiv applaus og positive tilrab fra de 60 elever, der
gar pa holdet.

Glaede er drivkraften

Karoline Niebuhr sidder pa en madras bagerst i hallen og kig-
ger ned i sin hvide mappe med beskrivelser af de forskellige
rytmiske serier, som eleverne skal udfgre. Hun har vaeret frivil-
lig pa holdet i mere end fem ar.

Karoline er en af de otte frivillige, der udover at treene pa hol-
det, bruger hver torsdag aften pd at hjelpe til pa de tre
springhold, som Spring Rytme Mix star for.

“Det g@r meget, at folk pd holdet har valgt at vaere herude. Det
er ikke en sur pligt for dem, hvilket g@r, at de gymnaster, jeg
treener, er glade. Det gg@r, at man selv gar glad hjem og har lyst
til at blive ved med at arbejde som frivillig,” forklarer Karoline.

| rapporten 'Fremtidens Frivillige - foreningsliv i idreetten,” ud-
viklet af Trygve Buch Laub fra Idraettens analyseinstitut, skriver
han, at medlemmerne uden tvivl er en given faktor for, hvor-
dan frivilligheden er i en forening. Den gode stemning er uden



45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

Sarah @rsted
Research og formidling F16
Helge Kvam

tvivl med til at fastholde Karoline og hendes kollegaer, pape-
ger hun.

Med rod i gymnastikken

Det er langt over spisetid torsdag aften. Ved siden af trampoli-
nen star en mgrkharet mand, stadig med friske og vagne gjne.
Hans hand i ryggen pa de mange springende gymnaster er et
sikkerhedsnet, for at gvelserne bliver udfgrt sikkert og korrekt.

Der lyder et “hep!”, og gymnasten folder sig ud i en vinkel pa
180 grader i luften og lander med begge ben stift plantet i den
blgde madras.

Manden bag tilrdbet er Jonas Varberg Lyngsg. Han overtog
Spring Rytme Mix i 2003 med sin kone, Trine Varberg. Jonas er
31 ar og har beskaeftiget sig med gymnastikken siden 1997 — et
par ar inden han startede pa efterskole. Ligesom Jonas har de
frivillige i foreningen selv beskaeftiget sig med gymnastikken i
en arrekke.

“Vi har her i foreningen en del frivillige, som selv har gdet pd
springholdene. Det er sjovt at fglge den udvikling, der sker med
dem, fra ndr de starter, til de bliver frivillige. Der sker virkelig
en forandring,” siger Jonas.

Frivillige kraefter

En tung lugt af sved dominerer den ra springsal, der er bygget
op i beton og gipsplader. Springsalen er ombygget pracis til
formalet: Nedgravede trampoliner, oppustelige springbaner
samt gymnastikredskaber langs vaeggen fylder det store tidli-
gere lagerrum.

Springholdet har ikke altid holdt til i lokalerne teet pa havnen.
Da den gamle lagerhal, hvor holdet traner nu, skulle renove-
res, matte de tilkalde frivillige kraefter.

”Da vi overtog lokalerne her i 2014, var det et stort rum, der
tidligere havde veret brugt som lager. Vi var 25 frivillige, der
knoklede lange aftner for at fG det op at sta. De frivillige var
folk, der selv gik eller havde gdet pd holdet, samt forzeldre der
gnskede at hjeelpe,” forteller Jonas Varberg.

Han forklarer desuden, at foreningen slet ikke vil kunne Igbe
rundt, hvis det ikke var for de frivillige kraefter.
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Fzlles interesse er samlingspunktet

Gymnasterne sidder i en rundkreds pa gulvet foran spejlet, der
pryder endevaeggen. Mange af dem har t-shirts pa med tek-
sten “Randers gymnastiske forening”. Trgjerne er i forskellige
farver, snit og med forskellige arstal printet pa ryggen. Dog
fortzeller trgjerne et tydeligt, feelles sprog. De er en flok, der er
stolte af deres forening.

Stemningen til traeningen er ikke til at tage fejl af: latter og
smil dominerer, og en falles passion for gymnastikken er
grundlaget. Karoline har selv gdet i foreningen i mange ar. Hun
braender ud over gymnastikken ogsa for foreningslivet.

”Man skal have lyst og braende for det man gar. Man skal ville
det foreningsliv man er i, ellers giver det ikke mening, at vaere
frivillig,” siger Karoline.

Alle pa holdet er naesten jeevnaldrende og braender for gymna-
stikken som Karoline, hvilket har stor betydning for succesra-
ten i forhold til at hverve frivillige. | rapporten ’Fremtidens
Frivillige’ skriver Trygve Laub, at foreninger, der er domineret
af unge jaevnaldrene medlemmer, har stgrre succes med at
finde frivillige. Dette kan Spring Rytme Mix nikke genkende til.

En faellesbesked fra treeneren aflgser tonerne af teknomusik.
Uformel snak mellem gymnasterne og treenere fortsaetter ned
af gangen mod dgren ud.

Anslag: 4999
Ord: 832

Jeg vil forteelle, at de mennesker der er frivillig, selv har rod i
den foreningen, hvor de arbejder nu

UB: De frivillige i RGF har selv lavet gymnastik, inden de star-
tede som frivillige

UB: Unge medlemmer tiltreekker unge frivillige

UB: De frivillige har selv en interesse i at foreningen bestar, da
de selv enten er medlem af foreningen, eller har vaeret engang



